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Ü˛ Ï̂Ó̊yöy Ï̂Ü˛ § Ï̂D !ö Ï̂Î̊ û˛y Ï̂°y ÌyÜ˛y Ü˛#û˛y Ï̂Ó §Ω˛Ó⁄

í˛yÉ ÷ºyÇ÷ xy!òï˛ƒ
◊#üï˛# §y•yöy öyà

ö Ï̂û˛° Ü˛ Ï̂Ó˚yöy û˛y•zÓ˚y Ï̂§Ó˚ çöƒ ˆÎ ˛õ!Ó˚!fli!ï˛ ˜ï˛!Ó˚ • Ï̂Î˚̂ ÏåÈ ï˛yÓ˚ ú˛ Ï̂° xyüy Ï̂òÓ˚ û˛y Ï̂°yÈÙÈÌyÜ˛yÓ˚ÈÙÈˆÓyô (sense

of wellbeing) !Ó!FåÈß̈û˛y Ï̂Ó ≤Ãû˛y!Óï˛ • Ï̂FåÈ– xyüÓ˚y Ü˛ï˛ê˛y ≤Ãû˛y!Óï˛ •!FåÈ ~ÓÇ Ü˛#Ó˚Ü˛üû˛y Ï̂Ó ≤Ãû˛y!Óï˛
•!FåÈ ï˛y ~ Ï̂Ü˛Ü˛ Óƒ!_´Ó˚ çöƒ ~ Ï̂Ü˛Ü˛ Ó˚Ü˛ü– û˛y Ï̂°y ÌyÜ˛yÓ˚ í z̨̨ õyÎ˚= Ï̂°y ˆáÑyçyÓ˚ xy Ï̂à xyüÓ˚y ~Ü˛ê%̨  Ó%̂ Ïé˛
!ö Ï̂ï˛ ã˛y•z Ü˛# Ü˛# û˛y Ï̂Ó xyüy Ï̂òÓ˚ û˛y Ï̂°y ÌyÜ˛y Óƒy•ï˛ • Ï̂FåÈ ~•z §üÎ˚Ü˛y Ï̂°–

1. ≤ÃyÌ!üÜ˛ ≤Ãû˛yÓÈÙÙÙÈ xyüy Ï̂òÓ˚ ü Ï̂ö ˆÓ¢ !Ü˛å%È û˛Î˚ Ä ò%!ÿ˛hsˇyÓ˚ §,!‹T • Ï̂FåÈñ ˆÎüöñ ÚÚxyüyÓ˚ Óy xyüyÓ˚
Ü˛y Ï̂åÈÓ˚ ˆÜ˛y Ï̂öy üyö%̂ Ï£ÏÓ˚ ~•z û˛y•zÓ˚y Ï̂§Ó˚ §Çe´ü Ï̂î x§%fliï˛y • Ï̂° Ü˛# • Ï̂Ó⁄ÛÛñ ÚÚxy!ü !ã˛!Ü˛Í§y Ä xöƒyöƒ
˛õ!Ó˚̂ Ï£ÏÓy !ë˛Ü˛ ü Ï̂ï˛y ˛õyÓ⁄ÛÛñ ÚÚxyüy Ï̂Ü˛ ˆÜ˛yÌyÎ˚ !à Ï̂Î˚ ÌyÜ˛ Ï̂ï˛ • Ï̂Ó⁄ÛÛñ ÚÚxyüyÓ˚ ˛õ!Ó˚ÓyÓ˚ §yüy!çÜ˛ !ö®y Óy
§ÇÜ˛ Ï̂ê˛Ó˚ §¡ø%á#ö • Ï̂Ó Ü˛#⁄ÛÛ •zï˛ƒy!ò–

2. !mï˛#Î˚ ôÓ˚̂ ÏöÓ˚ ≤Ãû˛yÓÈÙÙÙÈ ~•z x§%̂ ÏáÓ˚ ˛õ!Ó˚̂ Ï≤Ã!«˛ Ï̂ï˛ !Ü˛å%È ≤Ã¢y§!öÜ˛ !§k˛yhsˇ ˆöÄÎ˚y • Ï̂FåÈñ ˆÎüö °Ü˛í˛yí z̨öñ
Ó˚y!eÜ˛y°#ö Ü˛yú%≈̨ ñ Îyï˛yÎ˚yï˛ §Çe´yhsˇ !Ó!ô!ö Ï̂£Ïô ~ÓÇ xy Ï̂Ó˚y x Ï̂öÜ˛ !Ü˛å%Èó ï˛yÓ˚ ú˛ Ï̂° x Ï̂ö Ï̂Ü˛Ó˚ ç#Óöñ
ç#!ÓÜ˛yñ xyÎ˚ñ ˆ°áy˛õí ¸̨yñ ¢áÈÙÈ!Ó Ï̂öyòöñ §yüy!çÜ˛ ˆü°y Ï̂ü¢yÎ˚ àû˛#Ó˚ ≤Ãû˛yÓ ˛õí ¸̨̂ ÏåÈ– ˆÎüö åÈyeÈÙÈåÈye# Ï̂òÓ˚
!¢«˛y ≤Ã!ï˛¤˛y Ï̂ö ÎyÄÎ˚y Ó¶˛ñ ˆ§áy Ï̂ö !Ó!û˛ß̈ Ó˚Ü˛ü û)̨ !üÜ˛y ˆöÄÎ˚yÓ˚ í z̨̨ õyÎ˚ ˆö•zñ Ó¶%̨ Ï̂òÓ˚ § Ï̂D §Ó˚y§!Ó˚
ˆòáy Ü˛Ó˚y Óy ~Ü˛§ Ï̂D !Ó Ï̂öyòöü)°Ü˛ Ü˛y Ï̂ç ˆÎyà ˆòÄÎ˚yÓ˚ §%̂ ÏÎyà x Ï̂öÜ˛ Ü˛ Ï̂ü ˆà Ï̂åÈñ Ü˛yÓ˚&Ó˚ Óy ˆÓ˚yçày Ï̂Ó˚Ó˚
˛õÌ Ó¶˛ñ ˆÜ˛y Ï̂öy üyö%̂ Ï£ÏÓ˚ Óy!í ¸̨̂ Ïï˛ ˆÌ Ï̂Ü˛ Ü˛yç Ü˛Ó˚yÓ˚ ˛õ!Ó˚̂ ÏÓ¢àï˛ §ü§ƒy • Ï̂FåÈ •zï˛ƒy!ò–

3. ï,̨ ï˛#Î˚ ôÓ˚̂ ÏöÓ˚ ≤Ãû˛yÓÈÙÙÙÈ ˆÓ¢ !Ü˛å%È üyö%̂ Ï£ÏÓ˚ ç#Ó Ï̂öÓ˚ x@ˇÃy!ôÜ˛yÓ˚ ~ Ï̂Ü˛Óy Ï̂Ó˚ ˛õ!Ó˚Óï≈̨ ö • Ï̂Î˚ Îy Ï̂FåÈ– ˆÎüö
ˆÜ˛yˆÏöy ˆÜ˛yˆÏöy åÈyeÈÙÈåÈye# û˛yÓˆÏåÈ ï˛yÓ˚y ~ÓyÓ˚ ˆ°áyÈÙÈ˛õí˛¸yÓ˚ ˛õ!Ó˚ÓˆÏï≈˛ ˆÓ˚yçàyˆÏÓ˚Ó˚ í˛z˛õyÎ˚ˆÏÜ˛ x@ˇÃy!ôÜ˛yÓ˚
ˆò Ï̂Óñ Ü˛yÓ˚î ï˛y Ï̂òÓ˚ ˛õ!Ó˚Óy Ï̂Ó˚Ó˚ xyÎ˚ ~ Ï̂Ü˛Óy Ï̂Ó˚ Ü˛ Ï̂ü ˆà Ï̂åÈ– û˛!Ó£Ïƒï˛ ˛õ!Ó˚Ü˛“öy= Ï̂°y Óò Ï̂° ˆú˛° Ï̂åÈ x Ï̂ö Ï̂Ü˛ñ
ˆÎüö í z̨Fã˛!¢«˛yÓ˚ çöƒ xöƒ Ó˚y Ï̂çƒ Óy ˆò Ï̂¢ ÎyÄÎ˚yÓ˚ xy¢y ˆåÈ Ï̂í ¸̨ !ò Ï̂FåÈó ˆÜ˛í z̨ Óy ˆÎ !Ó Ï̂¢£Ï ˆ˛õ¢y !û˛!_Ü˛
≤Ã!¢«˛î ˆö Ï̂Ó ˆû˛ Ï̂Ó!åÈ° ˆ§•z ˆ˛õ¢y Ï̂ï˛ ˆÎyà ˆòÄÎ˚yÓ˚ xyÓ˚ ˆÜ˛y Ï̂öy üy Ï̂ö ˆö•z ˆòá Ï̂ï˛ ˛õyÓ˚̂ ÏåÈ •zï˛ƒy!ò–

4. ã˛ï%˛Ì≈ ôÓ˚ˆÏöÓ˚ ≤Ãû˛yÓÈÙÙÙÈ Îáö xyüyˆÏòÓ˚ Óy!í˛¸Ó˚ Óy•zˆÏÓ˚ ˆÎˆÏï˛ •ˆÏFåÈ ï˛áö xyüÓ˚y ˆòáˆÏï˛ ˛õy!FåÈ ˆÎ
xyüÓ̊y §%Ó̊«˛y!Ó!ô ˆü Ï̂ö ã˛° Ï̂°Ä !Ü˛å%È üyö%£Ï ï˛y üyö Ï̂åÈö öy– ïÑ̨ yÓ̊y ˆÎö Î Ï̂Ì‹T =Ó̊&c !ò Ï̂Î̊ §%Ó̊«˛yÓ̊ !Ó£ÏÎ̊ê˛y
û˛yÓ Ï̂åÈö öy– ÷ô% !ö Ï̂çÓ˚y üyö Ï̂åÈö öy ï˛y öÎ˚ñ xöƒ Ï̂òÓ˚Ä ïÑ̨ y Ï̂òÓ˚ xö%§Ó˚î Ü˛Ó˚̂ Ïï˛ í z̨Í§y!•ï˛ Ü˛Ó˚̂ ÏåÈö– ïÑ̨ yÓ˚y
~üö !Ü˛å%È xyã˛Ó˚î Ü˛Ó˚̂ ÏåÈö ÎyÓ˚ ú˛ Ï̂° §Çe´î åÈí ¸̨y Ï̂öyÓ˚ Î Ï̂Ì‹T é%Ñ̨ !Ü˛ ÌyÜ˛ Ï̂åÈ– ~Ó˚ ú˛ Ï̂° xyüÓ˚y ÎyÓ˚y §%Ó˚«˛y!Ó!ô
ˆü Ï̂ö ã˛°!åÈ ~ÓÇ !Ó£ÏÎ˚ê˛yÓ˚ =Ó˚&c Ó%é˛ Ï̂ï˛ ˛õyÓ˚!åÈñ ï˛y Ï̂òÓ˚ Î Ï̂Ì‹T üyö!§Ü˛ ã˛y˛õ ˜ï˛!Ó˚ • Ï̂FåÈ– xyüy Ï̂òÓ˚ ü Ï̂ö
• Ï̂FåÈñ ÚÚ~Ó̊Ü˛ü ã˛yÓ̊˛õy Ï̂¢ âê˛ Ï̂ï˛ ÌyÜ˛ Ï̂° xy!ü Ü˛# Ü˛ Ï̂Ó̊ xyüyÓ̊ Ü˛y Ï̂çÓ̊ çyÎ̊àyÎ̊ ÎyÓ Óy !ö Ï̂çÓ̊ Ü˛yçê˛y Ü˛Ó̊Ó⁄ÛÛ
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ïÑ̨ y Ï̂òÓ˚ ~Ó˚Ü˛ü Ü˛Ó˚yÓ˚ xöƒï˛ü Ü˛yÓ˚î •° ÈÙÈ û˛y•zÓ˚y§ê˛y ˆÎüö áy!° ˆã˛y Ï̂á xò,¢ƒñ ï˛yÓ˚ ï˛yÍ«˛!îÜ˛ ≤Ãû˛yÓÄ
ˆï˛üö xò,‹T–

xyüÓ˚y §Ü˛ Ï̂°•z Ó%é˛ Ï̂ï˛ ˛õyÓ˚!åÈ ˆÎ Ü˛ Ï̂Ó˚yöy ~á%!ö ã˛ Ï̂° Îy Ï̂FåÈ öy– ï˛y• Ï̂° ï˛y Ï̂Ü˛ § Ï̂D !ö Ï̂Î˚ ã˛°yÓ˚ üï˛ö
ç#Óö Îy˛õö xyüy Ï̂òÓ˚ á%Ñ̂ Ïç !ö Ï̂ï˛ • Ï̂Ó–

~ Ï̂«˛ Ï̂e xy Ï̂Ó˚Ü˛ ôÓ˚̂ ÏöÓ˚ §ü§ƒyÓ˚ ˆüyÜ˛y!Ó°y Ü˛Ó˚̂ Ïï˛ • Ï̂FåÈ §Ü˛° Ï̂Ü˛– ï˛y •° §!ë˛Ü˛ !öû≈̨ Ó˚̂ ÏÎyàƒ ï˛ Ï̂ÌƒÓ˚
xû˛yÓ– §yôyÓ˚îï˛É xyüÓ˚y ˆÜ˛y Ï̂öy öï%̨ ö ôÓ˚̂ ÏîÓ˚ ˛õ!Ó˚!fli!ï˛ Ï̂ï˛ ˛õí ¸̨̂ Ï° ˆ§ §¡∫̂ Ï¶˛ Îï˛ê˛y §Ω˛Ó ï˛Ìƒ ˆÎyàyí ¸̨
Ü˛ Ï̂Ó˚ !Ó£ÏÎ˚ê˛y Ï̂Ü˛ Ó%̂ Ïé˛ ˆöÄÎ˚yÓ˚ ˆã˛‹Ty Ü˛!Ó˚ Ä ˆ§•z xö%ÎyÎ˚# ã˛!°– Ü˛ Ï̂Ó˚yöyÓ˚ ˆ«˛ Ï̂e xyüÓ˚y ˆòá°yü !Ó Ï̂¢£ÏK˛
Óƒ!_´ Óy §ÇfliyÓ˚ ˆÌ Ï̂Ü˛ ≤ÃyÆ K˛yö SxyÆÓyÜ˛ƒV âö âö ˛õ!Ó˚Óï≈̨ ö • Ï̂Î˚ Îy Ï̂FåÈ– ~•z ï˛Ìƒ= Ï̂°y ~ï˛ ï˛yí ¸̨yï˛y!í ¸̨
Óò° • Ï̂Î˚ Îy Ï̂FåÈñ ~ï˛ Ó˚Ü˛ü ˛õÓ˚flõÓ˚!Ó Ï̂Ó˚yô# ï˛Ìƒ ~Ü˛•z §ÇfliyÓ˚ ˆÌ Ï̂Ü˛ xyüÓ˚y çyö!åÈ ˆÎ á%Ó ç!ê˛°ï˛y
˜ï˛!Ó˚ • Ï̂FåÈ– !Ó Ï̂¢£ÏK˛ Ï̂òÓ˚ Ä˛õÓ˚ xyÓ˚ û˛Ó˚§y Ü˛Ó˚y Îy Ï̂FåÈ öy– í z̨òy•Ó˚î fl∫Ó˚*˛õ Ó°y ÎyÎ˚ñ üyflÒ ˛õÓ˚y !ö Ï̂Î˚ !ÓŸª
fl∫yfliƒ §ÇfliyÓ˚ !Ó!û˛ß̈ §ü Ï̂Î˚ !Ó!û˛ß̈ !ö Ï̂ò≈!¢Ü˛yÎ˚ ~ÓÇ ~Ü˛•z !ö Ï̂ò≈!¢Ü˛yÓ˚ Sí z̨òy•Ó˚î ≠ 5•z ç%öñ 2020V !Ó!û˛ß̈
xÇ Ï̂¢ ˛õÓ˚flõÓ˚!Ó Ï̂Ó˚yô# ï˛Ìƒ Ó˚̂ ÏÎ˚̂ ÏåÈ– ˆÜ˛yö à Ï̂Ó£ÏîyÓ˚ !û˛!_ Ï̂ï˛ ˆÜ˛yö !ö Ï̂ò≈!¢Ü˛yÎ˚ Óò° xy§ Ï̂åÈ ï˛y ˛õ!Ó˚‹ÒyÓ˚
Ü˛ Ï̂Ó˚ í ẑ̨ ÏÕ‘á ˆö•z–

ï˛y• Ï̂° û˛y Ï̂°y ÌyÜ˛yÓ˚ çöƒ Ü˛Ó˚î#Î˚ Ü˛#⁄

~Ü˛ê˛y § Ï̂ï˛ƒÓ˚ !ò Ï̂Ü˛ ˆáÎ˚y° Ó˚yáy ≤Ã Ï̂Î˚yçö ˆÎ COVID19 §Ó!Ü˛å%È ~áöÄ xyüy Ï̂òÓ˚ Ü˛yåÈ ˆÌ Ï̂Ü˛ ˆÜ˛ Ï̂í ¸̨
!ö Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó˚ !ö– ï˛y•z !ö Ï̂ç Ï̂òÓ˚ û˛y Ï̂°y ÌyÜ˛yÓ˚ çöƒñ xyüÓ˚y Î!ò ˆ◊î#!Óû˛yà (categorise) Ü˛Ó˚̂ Ïï˛ ˛õy!Ó˚ñ
xyüy Ï̂òÓ˚ Îy˛õ Ï̂öÓ˚ ˆÜ˛yö !òÜ˛= Ï̂°y Ü˛ï˛áy!ö ≤Ãû˛y!Óï˛ • Ï̂Î˚̂ ÏåÈñ ï˛y• Ï̂° xyüÓ˚y ˆ§•z xö%ÎyÎ˚# x@ˇÃy!ôÜ˛yÓ˚
(priority) !fliÓ˚ Ü˛Ó˚̂ Ïï˛ ˛õy!Ó˚–

lþ xyüyÓ˚ ç#ÓöÎy˛õ Ï̂öÓ˚ !Ü˛å%È !Ó£ÏÎ˚ ~ Ï̂Ü˛Óy Ï̂Ó˚•z •y!Ó˚̂ ÏÎ˚ ˆà Ï̂åÈ–

l !Ü˛å%È !ò Ï̂Ü˛ xÇ¢ï˛ ˆö!ï˛Óyã˛Ü˛ ≤Ãû˛yÓ ˛õ Ï̂í ¸̨̂ ÏåÈ–

l !Ü˛å%È !Ó£ÏÎ̊ xyüyÓ̊ !öÎ̊sf̂ Ïî xy Ï̂åÈ Îy ~áöÄ xyüyÓ̊ ç#Óö Ï̂Ü˛ xÌ≈̨ õ)î≈ (meaningful) xyÓ̊ í ẑ̨ Ïj¢ƒ˛õ)î≈
(purposeful) ˆÓ̊ Ï̂á Ï̂åÈ–

l ~üö !Ü˛å%È Óƒy˛õyÓ˚ xyˆÏåÈ ˆÎ=ˆÏ°y xyˆÏàÓ˚ ˆã˛ˆÏÎ˚ ˆÓ!¢ §%!ÓôyçöÜ˛ •ˆÏÎ˚ˆÏåÈ– ˆÎüö xö°y•zˆÏö
• Ï̂FåÈ Ó Ï̂° x Ï̂öÜ˛ ò)Ó˚ ˆÌ Ï̂Ü˛ xy!ü !Ó!û˛ß̈ Ó˚y Ï̂çƒÓ˚ Óy ˆò Ï̂¢Ó˚ !¢«˛yü)°Ü˛ xö%¤˛y Ï̂ö ˆÎyà !ò Ï̂ï˛
˛õyÓ˚!åÈ–

û˛y Ï̂°y ÌyÜ˛yÓ˚ çöƒ ï˛y• Ï̂° xyüy Ï̂òÓ˚ ˆú˛yÜ˛y§ Ü˛Ó˚̂ Ïï˛ • Ï̂Ó ~•z ï,̨ ï˛#Î˚ ôÓ˚̂ ÏîÓ˚ !Ó£ÏÎ˚= Ï̂°yÓ˚ Ä˛õÓ˚– ~Ó˚
ü Ï̂ôƒ Ó˚̂ ÏÎ˚̂ ÏåÈ xyüy Ï̂òÓ˚ !ö Ï̂ç Ï̂òÓ˚ =îñ ˜Ó!¢‹Tƒñ §,çö «˛üï˛yñ ˆÜ˛y Ï̂öy ˆÜ˛y Ï̂öy §y Į̈̂ õyê≈̨  !§ Ï̂fiê˛ü •zï˛ƒy!ò–
ˆ§= Ï̂°yÓ˚ §y•y Ï̂Îƒ ç#Ó Ï̂öÓ˚ § Ï̂D xÌ≈̨ õ)î≈û˛y Ï̂Ó ç%̂ Ïí ¸̨ ÌyÜ˛ Ï̂ï˛ ˛õyÓ˚̂ Ï° (meaningful connection) xyüÓ˚y
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û˛y Ï̂°y ÌyÜ˛ Ï̂ï˛ ˛õy!Ó˚– !ö Ï̂çÓ˚ ˛õy¢y˛õy!¢ xöƒ Ï̂òÓ˚ ç Ï̂öƒÄ !Ü˛å%È Ü˛Ó˚̂ Ïï˛ ˛õyÓ˚̂ Ï°ñ xyüy Ï̂òÓ˚ ü Ï̂ö •Î˚ ˆÎ xy!ü
x Ï̂öƒÓ˚ û˛y Ï̂°y ÌyÜ˛yÎ˚ !Ü˛å%È xhsˇï˛ Ü˛ Ï̂Ó˚ í z̨ë˛ Ï̂ï˛ ˛õyÓ˚°yü– ï˛áö !ö Ï̂ç Ï̂Ü˛ xy Ï̂Ó˚Ü˛ê%̨  ˆÓ!¢ ˛õåÈ® •Î˚– ~•z xöƒ
çö xyüyÓ˚ ˛õ!Ó˚Óy Ï̂Ó˚Ó˚ Óy xd#Î˚̂ ÏòÓ˚ ˆÜ˛í z̨ • Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó˚öñ xÌÓy xyüyÓ˚ ˛õyí ¸̨yÓ˚ñ !Ü˛ÇÓy Îy Ï̂Ü˛ xy!ü ~ï˛!òö
!ã˛öï˛yü öy ~üö ˆÜ˛í z̨Ä • Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó˚ö– ~üöÜ˛# öyÈÙÈüyö%£Ï̂ ÏòÓ˚Ä ˆÜ˛í z̨ • Ï̂ï˛ ˛õy Ï̂Ó˚–

ã˛ƒ Ï̂°!OÇ ˛õ!Ó˚!fli!ï˛ Ï̂ï˛ ~Ó˚Ü˛ü !Ü˛å%È Ü˛ö!ê ∆̨!Óí z̨ê˛ Ü˛ Ï̂Ó˚ í z̨ë˛ Ï̂ï˛ ˛õyÓ˚̂ Ï° ï˛áö xyüy Ï̂òÓ˚ ˆ§Õ≥˛ ~!fiê˛ü Óy xyd§¡øyö
ˆÓy Ï̂ôÓ˚ í z̨ß̈!ï˛ •Î˚ñ !ö Ï̂ç Ï̂òÓ˚ û˛y Ï̂°y ÌyÜ˛yÓ˚ ü%•)ï≈̨  ˜ï˛!Ó˚ •Î˚–

~åÈyí ¸̨y §,çö¢#°ï˛yÓ˚ ã˛ã≈̨ y xyüy Ï̂òÓ˚ ç#Óö Ï̂Ü˛ xyÓ˚Ä !ü!öÇú%̨ ° Ü˛ Ï̂Ó˚ ˆï˛y Ï̂°– ÎyÓ˚ ˆÎ !ò Ï̂Ü˛ ˆéÑ̨ yÜ˛ ˆ§!ò Ï̂Ü˛
ˆ§ !e´ˆÏÎ˚!ê˛û˛ •ˆÏÎ˚ í˛zë˛ˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚– ˆ§ •ˆÏï˛ ˛õyˆÏÓ˚ !û˛!í˛Ä ~!í˛!ê˛Çñ Ó˚yß¨yñ •yˆÏï˛Ó˚ Ü˛yçñ !¢÷ˆÏòÓ˚ §ˆÏD
!e´ Ï̂Î˚!ê˛û˛ ˆá°y Óy xöƒ Îy !Ü˛å%È– Óy!í ¸̨Ó˚ ˆòÄÎ˚y Ï̂°Ó˚ ú˛yê˛ Ï̂° åÈ!Ó Ü˛“öy Ü˛ Ï̂Ó˚ ï˛y Ï̂Ü˛ §%®Ó˚ Ü˛ Ï̂Ó˚ Ó˚ä !ò Ï̂Î˚
ü)ï≈̨  Ü˛ Ï̂Ó˚ ˆï˛y°yÓ˚ í z̨òy•Ó˚îÄ çyö Ï̂ï˛ ˛õyÓ˚!åÈ xyüÓ˚y– ~= Ï̂°yÄ xyüy Ï̂òÓ˚ û˛y Ï̂°y ÌyÜ˛ Ï̂ï˛ §y•yÎƒ Ü˛ Ï̂Ó˚–
xÌ≈yÍ üö Ä ¢Ó˚#Ó˚ û˛y Ï̂°y Ó˚yáyÓ˚ çöƒ !Ó!û˛ß̈ ã˛ã≈̨ y ã˛y!° Ï̂Î˚ ˆÎ Ï̂ï˛ • Ï̂Ó–

û˛y•zÓ˚y§ ï˛yÓ˚ !ê˛ Ï̂Ü˛ ÌyÜ˛yÓ˚ ç Ï̂öƒ !üí ẑ̨ Ïê˛¢ö â!ê˛ Ï̂Î˚ ˜Ó!ã˛eƒ ˜ï˛!Ó˚ Ü˛ Ï̂Ó˚ !ö Ï̂FåÈ– üyö%£ÏÓ˚y Î!ò ˆåÈyê˛ ˆåÈyê˛ ò Ï̂°
!ã˛hsˇyÈÙÈû˛yÓöyÓ˚ ã˛ã≈̨ yñ !Ó!û˛ß̈ !Ó£ÏÎ˚ !Ó Ï̂Ÿ’£Ïî Ü˛Ó˚y ã˛y!° Ï̂Î˚ Îy•zñ !ö Ï̂ç Ï̂òÓ˚ ü Ï̂öÓ˚ !Ó!ã˛e û˛yÓöy xyòyöÈÙÈ≤Ãòyö
Ü˛!Ó˚ñ ï˛Ü≈̨ ÈÙÈ!Óï˛Ü≈̨  ã˛y!° Ï̂Î˚ Îy•z ï˛ Ï̂Ó û˛y Ï̂°y ÌyÜ˛yÓ˚ x Ï̂öÜ˛ öï%̨ ö í z̨̨ õyÎ˚ ˛õyÄÎ˚y Îy Ï̂Ó– ï˛yÓ˚ ü Ï̂ôƒ ˆÌ Ï̂Ü˛ §!ë˛Ü˛
ï˛Ìƒ ˆÓ Ï̂åÈ ˆöÄÎ˚yÓ˚ çöƒ !ö Ï̂ç Ï̂òÓ˚ •zö!fiê˛ÇQñ §yôyÓ˚î !Óã˛yÓ˚Ó%!k˛Ó˚ Ä˛õÓ˚ û˛Ó˚§y Ü˛Ó˚̂ Ïï˛ • Ï̂Ó– ˆÜ˛yö ï˛Ìƒ
Ü˛ï˛ê˛y @ˇÃ•î Ü˛Ó˚Ó ï˛y !Óã˛yÓ˚ Ü˛Ó˚yÓ˚ ò«˛ï˛y !ö Ï̂çÓ˚ ü Ï̂ôƒ ˜ï˛!Ó˚ Ü˛Ó˚̂ Ïï˛ • Ï̂Ó– ≤Ãû˛yÓ¢y°# ˆÜ˛y Ï̂öy Óƒ!_´ Ó° Ï̂åÈ
Ó Ï̂° ˆÜ˛y Ï̂öy í z̨̨ õyÎ˚ Óy âê˛öy Ï̂Ü˛ §ï˛ƒ Ó Ï̂° ˆöÄÎ˚y Îy Ï̂Ó öy– !ö Ï̂çÓ˚ •zö!fiê˛ÇQ Ü˛# Ó° Ï̂åÈ ï˛y =Ó˚&c !ò Ï̂Î˚
÷öÓ–

˛õ%̂ ÏÓ˚y Ï̂öy çàï˛ê˛y xyÓyÓ˚ !ú˛ Ï̂Ó˚ xy§ Ï̂ÓÈÙÙÙÈ ~•z Ó˚Ü˛ü ≤Ãï˛ƒy¢y !ö Ï̂Î˚ ã˛°yê˛y xyüy Ï̂òÓ˚ ü Ï̂ï˛ Óï≈̨ üy Ï̂ö û˛y Ï̂°y
ÌyÜ˛yÓ˚ ˛õ!Ó˚̨ õsi#– ÓÓ˚Ç Úöï%̨ ö ôÓ˚̂ ÏîÓ˚ ~Ü˛ê˛y û˛y Ï̂°y ˛õ,!ÌÓ# ˜ï˛!Ó˚ • Ï̂ÓÛÈÙÙÙÈ ~•z ≤Ãï˛ƒy¢y Ó˚yáy ˆÓ!¢ fl∫yfliƒÜ˛Ó˚
• Ï̂Ó– ˛õ%ö!ö≈ü≈yî öÎ˚ñ öÓ!öü≈yî– ï˛yÓ˚ û˛yÓöy xyüy Ï̂òÓ˚ ÷Ó˚& Ü˛ Ï̂Ó˚ ˆòÄÎ˚y òÓ˚Ü˛yÓ˚– öï%̨ ö !¢«˛yÓƒÓfliyñ öï%̨ ö
xÌ≈ö#!ï˛ñ öï%̨ ö §yüy!çÜ˛ ÓƒÓfliyñ ~üöÜ˛# öï%̨ ö Ó˚Ü˛ Ï̂üÓ˚ Ó˚yçö#!ï˛ • Ï̂°Ä û˛y Ï̂°y •Î˚– xyüÓ˚y xyüy Ï̂òÓ˚
˛õ!ç!ê˛û˛ Ü˛“öy Ï̂Ü˛ Ü˛y Ï̂ç °y!à Ï̂Î˚ ˛õyÓ˚flõ!Ó˚Ü˛ §•yÎ˚ï˛yÎ˚ öï%̨ ö ˛õ,!ÌÓ# à Ï̂í ¸̨ ˆï˛y°yÓ˚ !Ó!ã˛e í z̨̨ õyÎ˚ñ öï%̨ ö
fl∫≤¿ ˆòáyÓ˚ xy¢y ô Ï̂Ó˚ Ó˚yáÓ–

≤ÃÓ¶˛!ê˛ñ 4†6†2020ÈÙÈˆï˛ Óy§hsˇ# Ï̂òÓ# Ü˛ Ï̂°çñ IQAC ~ÓÇ ü)Ó˚°#ôÓ˚ ày°≈§ Ü˛ Ï̂° Ï̂çÓ˚ ˆÎÔÌ í ẑ̨ Ïòƒy Ï̂à
xy Ï̂Î˚y!çï˛ Ä Ï̂Î˚!Óöy Ï̂Ó˚ ≤Ãò_ Ó_,́ ï˛yÓ˚ !°!áï˛ Ó˚*˛õ–


